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Nebelgespinnste und Herbstzeitleuchten im Einklang
Ein thematisch-meditativer Klangschalemﬁrlebnis-%\bend

Dienstag , 14. November 2017, 19.00-20.50 Uhr

Ich biete in meiner thematischen Klangmeditation die tief erfiillende Kombinationen von Klang und
thematischen (manchmal spirituellen) Vortrdgen in flieBenden Ubergéngen an.

Dieses einmalige Konzept meiner Klangmeditation beruht darauf, die Menschen sowohl auf der kognitiven,
verstandesgemadR gelenkten, als auch auf der emotionalen, seelischen Ebene zu erreichen und nachhaltig zu
berihren.

Die Meditation ist ldngst nicht mehr nur eine religiose Praxis. Heute wird ihre Wirkung medizinisch
erforscht. Psychiater, Neurologen und Molekularbiologen haben eine Reihe positiver Auswirkungen des
Meditierens auf die Funktion des menschlichen Gehirns und Organismus beobachtet: Gefiihle lassen sich
besser regulieren, die schdadliche Wirkung von Stresshormonen auf unser Immunsystem wird vermindert,
entziindliche Erkrankungen, Abwehrkrafte und sogar die Zellalterung werden positiv beeinfluft. AuBerdem
verdndert Meditieren nachweisbar die Hirnareale und verlangsamt méglicherweise die Hirnalterung.

Die Kraft der Vergdnglichkeit mochte ich mit diesem Thema ndher bringen. Gerade die Natur zeigt uns ganz
deutlich, wie vergdnglich alles ist. Kein Verweilen gibt es in diesen tdglich begegnenden Verdnderungen. Doch
lehrt uns die Natur auch, das alles gut ist, so wie es ist. Auf den Herbst folgt der Winter, auf den Winter
der Friihling ... Alles in vollkommener und natiirlicher Weise.

Abgerundet wird der Abend durch kleine Gaumenfreuden.

Ich lade Dich ein, sei dabei und nimm Dir die Zeit fiir Deinen Wandel mit dem Klang, um zu spiiren womit
Deine Seele in Resonanz gehen méchte. Meinen gemiitlichen Praxisraum bereite ich mit Kippliegen und
Decken fiir 8 Teilnehmer vor. Ich empfehle bequeme Kleidung und dicke Socken.

Der Klang-Entspannungs-Abend kostet 15 € pro Person. Bitte verbindlich anmelden (telefonisch, per
Mail, iiber Facebook, QR-Code), da nur ein begrenztes Platzangebot besteht.

Pamela Fisten
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